
－ お申込み・お問い合わせは下記へご連絡ください！ －

独立行政法人労働者健康安全機構

北海道産業保健総合支援センター
https://www.hokkaidos.johas.go.jp TEL011-242-7701

北 海 道 産 業 保 健 総 合 支 援 セ ン タ ー
札幌市中央区北１条西７丁目１番地
プ レ ス ト １ ・ ７ ビ ル ２ 階

令 和 ８ 年 ４ 月 １ 日 発 行

北の産保センターだより

2026年度

転倒災害・腰痛予防のための

職場訪問支援のご案内

労災リスクを減らし、安心して働ける職場環境づくりをサポートします

◎ 健康状態・姿勢・バランス・作業環境をチェック
◎ 実際の作業を確認し、具体的にアドバイス
◎ その場で体を動かしながら改善方法を習得
◎ エイジフレンドリーな職場づくりを支援

支援までの流れ

講師
打合せ

お申込み 実施
２週間後

※ 実技がありますので、原則として６０分以上でご計画ください
※ 希望日時が決まっている場合、講師の都合がつかない場合がございます
※ 講師の指定は承っておりません

“起きてからの対応”ではなく、“起きる前の予防”へ
今こそ、職場の安全対策を見直してみませんか？

転倒や腰痛による労災は、業種を問わず増えています※

理学療法士が職場に伺い、現場で実践できる予防対策を
お伝えします（無料）
～北海道理学療法士会の協力を得て実施します～

！

※出展：厚生労働省 令和5年 労働災害発生状況

無料支援サービスの内容
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研 修 会 の ご 案 内（４～５月）

番号 日 時 研 修 テ ー マ 講 師
研 修
開催地

看１
衛１

４月１５日（水）
14：30～16：30

職場のメンタルヘルス
－労働者が知っておきたい

ストレス対処技法－

札幌心身医療研究所
所長 久村 正也

札幌市

看２
衛２

４月２３日（木）
18：30～20：30

労働衛生保護具の装着について
～サイズ知っていますか～

中央労働災害防止協会
北海道安全衛生

サービスセンター
石塚 久美

旭川市

看３
衛３

５月１２日（火）
18：30～20：30

最近の労働衛生の話題から
－化学物質対策、過重労働対策等－

木下労働衛生
コンサルタント事務所
所長・歯学博士
木下 隆二

岩見沢市

看４
衛４

５月１４日（木）
18：30～20：30

労働衛生保護具の装着について
～サイズ知っていますか～

中央労働災害防止協会
北海道安全衛生

サービスセンター
石塚 久美

函館市

看５
衛５

５月２６日（火）
18：30～20：30

職場のメンタルヘルス
－労働者が知っておきたい

ストレス対処技法－

札幌心身医療研究所
所長 久村 正也

釧路市

看６
衛６

５月２９日（金）
18：30～20：30

産業医に求められる新たな活動指針
－第14次労働災害防止計画を基に－

北海道情報大学
医療情報学部教授
保健センター長
佐藤 浩樹

小樽市

☆ 研修会のお申し込みは、北海道産業保健総合支援センターホームページからお願いします。

https://www.hokkaidos.johas.go.jp/sys/event/

☆ その他、研修申込方法、研修会場など詳しいことは北海道産業保健総合支援センターまで
お問い合わせください。研修料は無料です。

（ＴＥＬ：０１１－２４２－７７０１）

メルマガ会員募集中！！

毎月１回程度、研修会等の開催予定情報や産業保健に関する法改正等の情報を
無料でメール配信しております。
北海道産業保健総合支援センターのホームページから申し込むことができます。

(http: //www. hokkaidos. johas. go. jp）
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