
新年ご挨拶 北海道産業保健総合支援センター
所 長 森 満

明けましておめでとうございます。
昨年は、ロシアによるウクライナへの侵攻の継続とともに、イスラエルのパレスチナガザ地区への

侵攻も継続されて、いずれも戦闘のさらなる長期化が懸念されます。
日本では昨年石破内閣が誕生し、米国では今年から共和党のトランプ政権に変わることで、今後ど

のような変化が起きるのか予測がつかないところもあります。
労働者の実質賃金は一時的に上昇した時期もありましたが、物価高の影響でいまだに実質賃金の

持続的な上昇にはなっていません。今年こそ何とか、明るい話題が出てくることを願わずにはいられ
ません。
労働環境が変化している中で、労働者の健康の保持増進の支援を使命とします北海道産業保健

総合支援センターの果たすべき役割も、さらに大きくなっていくものと思います。
当センターに対します、皆様からの一層のご支援とご協力を心よりお願い申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

冬季の北海道では、路面凍結等による転倒、自動車のスリップや吹雪等の視界不
良による交通事故、除雪作業に伴う墜落や重機との接触、屋内での内燃式発電機
等の使用による一酸化炭素中毒など冬季特有の労働災害が多く発生しています。
「北海道冬季ゼロ災運動」は、これらの労働災害を防止するため、事業者と労働者

が一丸となって取り組みを行う具体的な事項を提唱し、冬季ゼロ災の実現を目指す
ものです。
労使が協力して、「北海道冬季ゼロ災運動」に取り組みましょう。

詳しくは、「北海道冬季ゼロ災運動」で検索
又は最寄りの労働基準監督署にお問い合わせください。

北の産保センターだより
北 海 道 産 業 保 健 総 合 支 援 セ ン タ ー
札幌市中央区北１条西７丁目１番地
プ レ ス ト １ ・ ７ ビ ル ２ 階

令 和 ７ 年 １ 月 １ 日 発 行

北海道冬季ゼロ災運動
～冬季特有の労働災害を防止しよう～

取 組 期 間

重 点 災 害

令和６年１２月１日～令和７年３月３１日まで

・転倒災害 ・交通労働災害 ・雪下ろしの際の墜落災害
・除雪作業時の重機災害 ・一酸化炭素中毒



メルマガ会員募集中！（http: //www. hokkaidos. johas. go. jp）

毎月１回程度、研修会等の開催予定情報や産業保健に関する法改正等の情報
を無料でメール配信しております。北海道産業保健総合支援センターのホーム
ページから申し込むことができます。

事業主・衛生管理者向けオンラインセミナーのご案内（ １～ ３ 月 ）

日 時 テ ー マ 講 師

１月17日（金）
14：00～15：30

写真で見る化学物質関連保護具
～どれくらい使えるの？大きさは、

どれが使えるの？？？～

中央労働災害防止協会
北海道安全衛生サービスセンター

石塚 久美

1月24日（金）
14：00～15：45

第1部 こころの健康問題による休業した
 労働者の職場復帰支援
～温かく見守るサポート

体制が職場復帰への鍵～
第2部 働く人と職場における

勤務間インターバル制度の価値

第1部 日本産業カウンセラー協会
北海道支部 認定講師

立花 純子

第2部 内野裕太社会保険労務士事務所
社会保険労務士 内野 裕太

1月30日（木）
14：00～15：30

これから始める職場環境改善
相田労働衛生コンサルタント事務所

代表 相田 宏之

2月20日（木）
14：00～15：30

衛生委員会のマンネリ化を
防ぐポイントについて

NPO法人北海道安全衛生研究所
理事 三原 智

2月28日（金）
14：00～16：00

これからの化学物質管理
～法令準拠から自律的管理への転換～

北海道労働保健管理協会 産業保健部
相澤 和幸

☆ 研修会等のお申し込みは、北海道産業保健総合支援センターホームページからお願いします。
https://www.hokkaidos.johas.go.jp/sys/event/

☆ その他、研修会等申込方法、研修会場など詳しいことは北海道産業保健総合支援センターまで
お問い合わせください。（０１１－２４２－７７０１）研修料は無料です。

番 号 日 時 研 修 テ ー マ 講 師 開催地

看38
衛38

１月20日（月）
18：30～20：30

仕事と治療の両立支援

北海道医療大学
看護福祉学部

生命基礎科学講座
教授 西 基

札幌市

看39
衛39

2月19日（水）
18：30～20：30

定年延長と職場のメンタルヘルス
医療法人資生会千歳病院
臨床精神医学研究所
所長 中野 倫仁

札幌市

研 修 会 の ご 案 内（ １～ ３ 月 ）

令和６年度 治療と仕事の両立支援シンポジウムのご案内

日 時 テ ー マ 講 師 開催地

３月６日（木）
14：00～16：00

「制度と法律」で両立を支える
～メンタルヘルス不調の

               事例から考えよう～

さっぽろ産業医オフィス・アシスト
代表 小林 幸太

アンビシャス総合法律事務所
弁護士・社会保険労務士

澤井 利之

札幌市

https://www.hokkaidos.johas.go.jp/sys/event/
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