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社員が病気になっても安心して仕事を続けられる環境を

治療と仕事の両立支援で整えましょう

近年、社員の高齢化や労働者不足等で、病気を抱え治療をしながら働く労働者が増えていま
す。治療と仕事の両立支援とは、病気を抱えながらも、働く意欲・能力のある労働者が、仕事
を理由として治療の機会を逃すことなく、また、病気の治療を理由として会社を辞めることな
く、適切な治療を受けながら、生き生きと仕事を続けられるよう支援することです。
北海道産業保健総合支援センターでは、治療と仕事の両立支援制度の導入を考えている事業

場や入退院をくり返す社員がいる事業場等に対して以下の支援を行っています。
以下の支援はすべて無料です。対応にお困りの産業保健スタッフや人事労務担当者の皆さま

ぜひ当センターで行っている各種支援をご利用ください。

＜治療と仕事の両立支援サービスの内容＞

■個別訪問支援
これから両立支援に取り組む企業等の依頼を受けて、両立支援促進員（社会保険労務士、ＭＳＷ、保健師等
の専門家）が事業場を訪問し、治療と仕事の両立支援に関する制度導入の支援や管理監督者、社員等を対象
とした意識啓発を図る教育を実施します。

■事業者啓発セミナー
平成２８年に厚生労働省から示された「事業場における治療と仕事の両立支援のためのガイドライン」等の普
及・啓発を目的とした事業者等を対象とするセミナーを実施します。

■個別調整支援
両立支援促進員が、事業場に出向いて個別の患者（社員）に係る健康管理について、事業者と患者（社員）
の間の治療と仕事の両立に関する調整支援を行い、両立支援プラン・職場復帰支援プランの作成を助言、支
援します。この支援は、患者（社員）又は患者（社員）から主治医の意見書が提出された企業担当者や産業保
健スタッフ等からの申出により実施します。
※ 支援の実施に当たっては、ご本人の同意が必要になります。

■窓口での相談対応
治療と仕事の両立支援に関する相談に、電話、メール、面談等により対応します。
※ 面談は予約制です。

■治療と仕事の両立支援相談窓口
働きながら治療を続けたい労働者（在職者）を対象に道内の下記医療機関に、「治療と仕事の両立支援」に
関する相談窓口を設けています。相談窓口は土日祝祭日を除き予約制です。

病 院 窓 口 相 談 時 間  電 話 番 号

北海道中央労災病院                                       月曜～金曜日 13：00～17：00       0126-22-1300（代表）
治療就労両立支援センター

釧路労災病院 両立支援相談窓口                  月曜～金曜日 13：00～17：00       0154-22-7191（代表）

北海道がんセンター がん相談支援センター     月曜～金曜日   9：00～17：00       011-811-9118（直通）

王子総合病院 がん相談支援室                     月曜～金曜日   8：30～16：50       0144-32-8111（代表）

旭川医科大学病院 がん相談支援センター        月曜～金曜日  8：30～17：15       0166-69-3231（直通）

ＪＡ北海道厚生連帯広厚生病院 月曜～金曜日   8：30～17：00        0155-65-0101（代表）
がん相談支援センター

北海道大学病院 がん相談支援センター          月曜～金曜日  9：00～17：00        011-706-7040（直通）

市立函館病院 がん相談支援センター             月曜～金曜日  8：30～17：00        0138-43-2000（代表）

砂川市立病院 がん相談支援センター             月曜～金曜日  8：30～16：30        0125-54-2131（代表）



研 修 会 の ご 案 内（ １０～ １１ 月 ）

番 号 日 時 研 修 テ ー マ 講 師
研 修
開催地

看28
衛28

１０月１０日（木）
18：30～20：30

産業医活動の実際
～職場巡視について～

JR札幌病院 保健管理部
部長 佐藤 広和

小樽市

看29
衛29

１０月１６日（水）
18：30～20：30

職場におけるメンタルヘルス
特定医療法人社団慶愛会

札幌花園病院
名誉院長 松原 良次

旭川市

看31
衛31

１０月１８日（金）
14：00～15：30

高年齢労働者の安全健康管理
医療法人社団いずみ会北星
病院リハビリテーション科
理学療法士 澤野 純平

札幌市

看30
衛30

１０月３０日（水）
18：30～20：30

労働衛生保護具の装着について
～サイズ知っていますか～

中央労働災害防止協会北海
道安全衛生サービスセン
ター 石塚 久美

苫小牧市

看32
衛32

１１月１２日（火）
18：30～20：30

産業医の知っておくべき
心理療法

―基本３技法の概説―

札幌心身医療研究所
所長 久村 正也

岩見沢市

看33
衛33

１１月２２日（金）
18：30～20：30

産業医活動の実際
～職場巡視について～

JR札幌病院 保健管理部
部長 佐藤 広和

釧路市

看34
衛34

１１月２６日（火）
14：00～16：30

産業保健に役立つ就業規則
弁護士法人英知法律事務所

弁護士 淀川 亮
札幌市

☆ 研修会のお申し込みは、北海道産業保健総合支援センターホームページからお願いします。
https://www.hokkaidos.johas.go.jp/sys/event/

☆ その他、研修申込方法、研修会場など詳しいことは北海道産業保健総合支援センターまで
お問い合わせください。（０１１－２４２－７７０１）研修料は無料です。

≪両立支援コーディネーター基礎研修のお知らせ≫
両立支援コーディネーターは、労働者・職場・医療機関を、労働者が治療を受
けながらも仕事を継続できるようサポートする人材として活躍しています。
事業場の総務・人事労務、保健師、社労士などがこの研修を受講しています。

■第６回・第７回の募集期間
令和６年１２月６日（金）１３：００ ～ 令和６年１２月２０日（金）１７：００ まで
オンライン形式で研修を開催します。詳細については
独立行政法人 労働者健康安全機構 ホームぺージ
治療就労両立支援事業 両立支援コーディネーター基礎研修

のページより詳細を確認いただけます。

メルマガ会員募集中！（http: //www. hokkaidos. johas. go. jp）

毎月１回程度、研修会等の開催予定情報や産業保健に関する法改正等の情報
を無料でメール配信しております。北海道産業保健総合支援センターのホーム
ページから申し込むことができます。

https: //www. johas. go. jp

https://www.hokkaidos.johas.go.jp/sys/event/
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