
転倒災害・腰痛予防のための

職場訪問支援のご案内

転倒や腰痛による労災は、業種を問わず増えています※

理学療法士が職場に伺い、現場で実践できる予防対策を
お伝えします（無料）
～北海道理学療法士会の協力を得て実施します～

◎ 健康状態・姿勢・バランス・作業環境をチェック
◎ 実際の作業を確認し、具体的にアドバイス
◎ その場で体を動かしながら改善方法を習得
◎ エイジフレンドリーな職場づくりを支援

支援までの流れ

無料支援サービスの内容

－ お申込み・お問い合わせは下記へ －

“起きてから対応”ではなく、“起きる前の予防”へ
今こそ、職場の安全対策を見直してみませんか？

独立行政法人労働者健康安全機構

北海道産業保健総合支援センター
https://www.hokkaidos.johas.go.jp  TEL011-242-7701

（2026.4.1）

！

講師
打合せ

お申込み 実施
２週間後

※ 実技がありますので、原則として６０分以上でご計画ください
※ 希望日時が決まっている場合、講師の都合がつかない場合がございます
※ 講師の指定は承っておりません

2026年度

※出展：厚生労働省 令和5年 労働災害発生状況

労災リスクを減らし、安心して働ける職場環境づくりをサポートします
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